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三
原
裕
嗣

理
事
長

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、

入
浴
時
な
ど
に
急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
一
度
急
上
昇
し
た
血
圧
が
、
そ
の
後
低
下
し

シ
ョ
ッ
ク
状
態
と
な
る
こ
と
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
失
神
、
ひ
ど
い
場
合
に
は

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の
研

究
に
よ
れ
ば
、
２
０
１
１
年
の
１
年
間
で
約
１
万
７
０
０
０
人
も
の
人
々
が
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
に
関
連
し
た
入
浴
中
急
死
を
し
た
と
推
計
さ
れ
、
そ
の
死
亡
者
数
は
交
通
事
故

に
よ
る
死
亡
者
数
（
４
６
１
１
人
）
の
３
〜
４
倍
に
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
１
万
４
０

０
０
人
ぐ
ら
い
が
高
齢
者
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
日
本
で
年
間
累
計
１
万
人
以
上
が
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
を
原
因
と
し
て
死
亡
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
室
内
に
お
け
る
高
齢
者
の
死
因

の
４
分
の
１
を
占
め
ま
す
。
時
期
と
し
て
は
、
図
１
の
よ
う
に
外
気
温
が
低
く
な
る
１
０

月
か
ら
増
加
し
、
１
月
に
最
も
増
加
し
ま
す
。
県
別
で
は
図
２
の
よ
う
に
沖
縄
県
が
一
番

少
な
く
、
北
海
道
が
二
番
目
に
少
な
い
こ
と
よ
り
外
気
温
よ
り
も
住
宅
内
の
温
熱
環
境
を

整
備
す
る
こ
と
が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
三
重
県
は
１
２
番
目
に
高
く
、
高
齢
者
は

と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
の
他
に
も
高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
り
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
い
る
方
は
血
圧
変
動
に
よ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
方
は
飲
酒
後
の
入
浴
や
、
熱
い
湯
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
英
国
の
高
齢
者
向
け
健
康
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
は
居
間
の
室
温
２
１
度
以
上
、
寝
室
の
室
温
１
８
度
以
上
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
温
度
変
化
の
少
な
い
住
宅
環
境
は
理
想
で
す
が
、
す
ぐ
に
環
境
も
変
え
ら
れ
な
い
と

い
う
問
題
点
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
①
室
温
を
は
か
る
、②
エ

ア
コ
ン
や
ヒ
ー
タ
ー
の
タ
イ
マ
ー
を
活
用
し
て
朝
一
の
部
屋
を
暖
め
る
、③
脱
衣
所
や
風

呂
場
を
入
浴
前
に
温
め
る
、④
寒
い
と
こ
ろ
に
出
る
時
に
は
、
一
枚
上
着
を
着
る
、
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
図
３
は
い
き
い
き
心
臓
の
た
め
の
８
つ
の
秘
訣
で
す
。
ご
参
考
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
に
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
頂
き
、

寒
い
冬
を
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ヒートショック現象について

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
四
日
市
内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
三
原
と
申
し
ま
す
。
あ
し
た

葉
さ
ん
、
一
般
社
団
法
人
化
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
益
々
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
２
０
１
７
年
１
０
月
に
四
日
市
市
と
き
わ
地
区
城
西
町
に
開
院
し
た
診
療
所
で
す
。
内

科
、
循
環
器
内
科
、
小
児
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科
の
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
ス
タ
ッ
フ

は
医
師
３
名
、
ス
タ
ッ
フ
総
勢
２
８
名
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
１
は
３
周
年
記
念
の

時
の
写
真
で
す
。
当
院
は
患
者
さ
ん
中
心
の
チ
ー
ム
医
療
を
基
本
理
念
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
私
の
専
門
と
す
る
心
臓
病
の
診
療
は
、
医
師
だ
け
で
は
よ
い
医
療
は
出
来
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
を
我
々
医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
栄
養
指
導
士
、

事
務
員
と
多
職
種
で
協
力
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
で
よ
り
良
い
医
療
が
行
え
ま
す
。
ま

た
当
院
は
四
日
市
で
外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
え
る
唯
一
の
診
療
所
と
し
て
、
３

年
間
で
９
０
名
の
方
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
写
真
２
は
当
院
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
理
学
療
法

士
か
ら
の
運
動
療
法
、
看
護
師
外
来
で
の
生
活
指
導
、
管
理
栄
養
士
か
ら
の
食
事
指
導
を
行
う

た
め
週
１
回
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
い
て
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
共
有
し
、
治
療
に
役
立
て
て
い
ま

す
。
写
真
３
は
そ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
様
子
で
す
。
ま
た
当
院
で
は
心
臓
病
の
方
へ
の
専
門
的

な
「
心
臓
訪
問
診
療
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
治
療
に
難
渋
す
る
心
臓
病
の
方
の
治
療
は
専
門

医
が
行
う
こ
と
で
、
入
院
中
と
同
じ
よ
う
な
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
２
０
２
０
年

秋
か
ら
は
病
院
や
他
の
診
療
所
、
介
護
保
険
事
業
所
等
と
の
連
携
を
密
に
す
る
た
め
地
域
連
携

室
「
よ
つ
ば
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
外
来
診
療
時
間
以
外
も
専
用
電
話
で
い
つ
で
も
連
絡
が

可
能
で
す
。
ご
利
用
頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
質
の
高
い
医
療
を
実
践
す
る
た
め
に
、常
に
チ
ー

ム
と
し
て
成
長
し
続
け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

医
療
法
人
心
響
会

四
日
市
内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク　

医療法人心響会
四日市内科ハートクリニック　

ク
リ
ニ
ッ
ク

紹
介

2019年撮影

図１

図２
図３

写真①

写真②
写真③
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わたしメモを広めよう
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現
役
が
ん
患
者
・
緩
和
ケ
ア
医大

橋
洋
平

中
日
新
聞
編
集
委
員　

安
藤
明
夫

「
ど
の
く
ら
い
生
き
ら
れ
ま
す
か
」
医
者
で
あ
る
私
へ
の
質
問
で
は
な
く
、
現
役
が
ん
患
者
で
あ
る
私

が
主
治
医
に
か
け
た
言
葉
で
あ
る
。
肝
臓
転
移
が
判
明
し
た
２
０
１
９
年
４
月
８
日
に
。
た
だ
し
疾

患
の
余
命
が
推
測
で
き
た
と
し
て
も
、
私
の
余
命
な
ど
分
か
る
は
ず
が
無
い
。
患
者
さ
ん
に
も
そ
う

話
し
て
き
た
私
だ
っ
た
の
に
。
滅
茶
苦
茶
凹
ん
だ
日
だ
。
理
由
は
ふ
た
つ
。

一
つ
。「
こ
の
転
移
は
、
他
で
も
な
い
オ
レ
の
肝
臓
や
」
こ
れ
ま
で
悪
性
腫
瘍
に
お
け
る
肝
臓
転
移
の

画
像
を
多
く
見
て
き
た
が
、
こ
こ
で
は
己
の
Ｃ
Ｔ
だ
っ
た
か
ら
。

も
う
一
つ
。「
十
カ
月
の
苦
し
い
手
術
と
抗
が
ん
剤
は
意
味
な
か
っ
た
」
例
え
ば
手
術
に
よ
る
後
遺
症
。

３
０
ｃ
ｍ
程
あ
る
手
術
痕
の
痛
み
、胃
が
無
い
た
め
に
起
き
る
消
化
液
逆
流
に
よ
る
胸
や
け
・
喉
や
け
。

ま
た
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
。
吐
き
気
が
生
じ
食
欲
は
無
く
な
り
、
白
血
球
も
下
が
る
。
コ
ロ
ナ
等
の

感
染
症
に
も
罹
り
や
す
く
な
る
。恐
ら
く
軽
症
で
は
済
ま
な
い
だ
ろ
う
。数
え
上
げ
れ
ば
切
り
が
無
い
。

で
は
も
し
私
の
余
命
が
分
か
っ
た
な
ら
ば
。
余
命
半
年
よ
り
も
１
年
さ
ら
に
は
３
年
と
告
げ
ら
れ
た

方
が
嬉
し
い
か
も
。
何
か
を
為
す
時
間
の
余
裕
が
で
き
る
か
ら
。
し
か
し
３
年
≒
１
０
０
０
日
と
言

わ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
今
日
あ
す
と
生
き
る
に
つ
れ
て
、
余
命
は
９
９
９
、
９
９
８
と
減
っ
て
い
く
。

こ
れ
が
私
に
は
し
ん
ど
い
。
元
日
へ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
な
ら
ま
だ
し
も
、
死
は
嬉
し
く
な
い
。

そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
「
足
し
算
命
」
だ
。
余
命
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
今
日
ま
で
生
き

た
日
を
数
え
て
い
こ
う
。１
日
ず
つ
。朝
目
覚
め
た
時
に
１
を
足
す
。こ
れ
な
ら
ど
ん
な
状
況
で
あ
れ
、

そ
の
数
は
増
え
て
い
く
。
こ
れ
が
私
に
は
心
地
よ
く
嬉
し
い
。

こ
こ
で
ス
タ
ー
ト
を
何
時(

い
つ)

に
し
よ
う
か
。
多
量
の
消
化
管
出
血
で
が
ん
人(

び
と)

と
な
っ

た
２
０
１
８
年
６
月
４
日
、
手
術
日
、
退
院
日
な
ど
候
補
は
複
数
あ
っ
た
が
、
何
と
言
っ
て
も
肝
臓

転
移
が
判
明
し
た
２
０
１
９
年
４
月
８
日
を
第
１
日
と
し
た
。
そ
の
後
「
あ
し
た
葉
」
さ
ん
に
も
出

会
え
た
。有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。わ
た
く
し
生
き
て
い
る
限
り
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「足し算命」
先
日
、「
人
生
百
年
こ
れ
か
ら
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て
新
聞
で
紹
介
し
ま
し
た
。

ト
ラ
ン
プ
と
同
じ
５
２
枚
の
カ
ー
ド
が
、
医
療
、
生
活
ケ
ア
、
人
間
関
係
、
そ
の
他
の
価
値
観
の
４

種
類
に
分
か
れ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
人
生
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。「
痛
み
や
苦
し
み
が
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」（
医
療
）、「
ト
イ
レ
、
排
泄
の
こ
と

は
自
分
で
し
た
い
」（
生
活
ケ
ア
）、「
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
ほ
し
い
」（
人
間
関
係
）、「
葬

儀
や
お
墓
は
私
の
想
い
を
か
な
え
て
ほ
し
い
」（
そ
の
他
の
価
値
観
）
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

配
ら
れ
た
カ
ー
ド
を
交
換
し
な
が
ら
各
分
野
１
枚
ず
つ
、
自
分
の
思
い
に
近
い
も
の
を
残
し
て
い
っ

て
、
残
り
カ
ー
ド
の
山
が
な
く
な
っ
た
ら
終
了
。
カ
ー
ド
を
残
し
た
理
由
を
発
表
し
合
う
、
と
い
う

ル
ー
ル
で
す
。

愛
知
県
知
多
地
域
の
医
療
関
係
者
ら
が
考
え
た
ゲ
ー
ム
で
、
日
本
の
高
齢
者
の
思
い
に
即
し
た
言
葉

が
多
く
、
共
感
を
覚
え
ま
し
た
。

長
寿
社
会
の
中
、
自
分
の
望
む
形
で
人
生
を
締
め
く
く
る
た
め
に
、
前
も
っ
て
自
分
の
希
望
を
家
族

や
医
療
関
係
者
ら
に
伝
え
て
、
文
書
化
し
て
お
こ
う
と
い
う
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ニ
ン
グ
」

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
を
厚
労
省
が
提
唱
し
て
い
ま
す
。「
人
生
会
議
」
と
い
う
愛
称
も
で
き
ま
し
た
。
死
が
避

け
ら
れ
な
い
も
の
で
あ
る
以
上
、
死
や
人
生
の
終
盤
を
め
ぐ
る
希
望
を
共
有
し
て
お
く
こ
と
は
と
て

も
大
切
な
の
で
す
が
、「
縁
起
で
も
な
い
」
と
い
う
拒
否
感
が
先
に
立
っ
て
、
な
か
な
か
広
ま
り
ま

せ
ん
。

高
齢
者
の
医
療
や
看
護
、
介
護
に
か
か
わ
る
多
く
の
人
た
ち
が
、
そ
の
現
状
に
悔
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
本
人
や
家
族
の
希
望
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、
よ
り
よ
い
支
援
に
つ
な
が
る
は
ず
。
こ

の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
も
「
少
し
ず
つ
で
も
い
い
か
ら
、
意
識
を
変
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
生

ま
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
で
集
ま
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ほ
ん
の
少
し
で
い
い
か
ら
「
人
生
を
ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
大

切
に
し
た
い
こ
と
」
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。Ａ
Ｃ
Ｐ
っ
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

そ
ん
な
対
話
の
積
み
重
ね
の
先
に
あ
る
も
の
で
す
。

「望む形で人生をまっとうするために」

お申し込み・お問い合わせは　一般社団法人あした葉　
TEL090-8325-8816またはメールwkiwkiriko@solid.ocn.ne.jp〈伊世〉　

わたしメモを広めよう！
アドバンス・ケア・プランニング

オンライン配信
あります



　

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
が
医
療
ケ
ア
の
ひ
と
つ
と
し
て
病
院
に
あ
れ
ば
い
い
の

に
、
と
い
う
思
い
で
活
動
を
始
め
て
か
ら
１
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

最
初
は
が
ん
ケ
ア
に
ホ
ス
ピ
ス
病
棟
へ
導
入
し
、
次
い
で
、
精
神
科
病
院
か

ら
医
療
研
究
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
は
名
古
屋
大
学
病
院
統
合
医

療
チ
ー
ム
で
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
の
香
り
で
癒
さ
れ
る
経
験
の
あ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
は
生
活
様
式
も
変
わ
り
、
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
方
や
、
今
ま
で
と

は
違
う
不
安
感
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
で
す
。
心
の
在
り
方
が
身
体
症
状
に
表

出
す
る
患
者
さ
ん
を
医
療
チ
ー
ム
で
は
担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
心
と
身
体
は

繋
が
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
心
の
安
寧
が
い
か
に
大
事
か
を
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
ス
ト
レ
ス
過
多
の
状
態
で
は
免
疫
力
が
落
ち
る
の
で
、
感
染
症
な
ど
を

引
き
起
こ
し
や
す
く
、
さ
ら
に
そ
こ
か
ら
不
安
感
を
も
た
ら
す
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
好
き
な
香
り
を
使
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ロ
マ
生
活
を
始
め
ら
れ
た
方
は
「
病
気
し
な
く
な
っ
た
」
と
よ
く
仰
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
＝
精
油
の
一
つ
ひ
と
つ
に
は
薬
理
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
難
し
い
こ
と

は
考
え
ず
に
、
ご
自
身
の
心
地
よ
い
と
思
え
る
香
り
１
本
を
選
ん
で
み
て
下
さ

い
ね
。

　

私
は
、
お
客
様
を
笑
顔
に
す
る
べ
く
技
を
磨
き
、
心
を
磨
き
続
け
て
４
０
年
の
美
容

師
、
杉
本
真
梨
と
申
し
ま
す
。

　

座
右
の
銘
は
、﹇
天
網
恢
恢
疎
に
し
て
漏
ら
さ
ず
﹈﹇
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
﹈
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
、
深
い
美
容
師
と
い
う
仕
事
を
選
ん
だ
事
は
、
人
生
の
喜
び
も
人
の
世
の
苦

し
み
も
糾
え
る
縄
の
如
く
、
こ
の
座
右
の
銘
に
支
え
ら
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
気
付
か
せ
ら
れ
た
こ
と
、
出
会
い
は
財
産
。
思
い
や
り
深
き
、
伊
世
利
子

様
と
の
出
会
い
も
財
産
だ
と
思
い
、
少
し
で
も
彼
女
の
活
動
の
応
援
が
、
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
な
ら
と　

あ
し
た
葉
さ
ん
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

先
日
、
リ
ビ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
の
で
講
習
を
受
け
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う

生
き
る
か
を
考
え
る
機
会
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
毎
日
、
価
値
あ
る
生
き
方
が
、
死
へ
の

準
備
で
あ
る
事
。
そ
し
て
私
は
人
生
最
後
に
ど
ん
な
花
を
咲
か
せ
る
だ
ろ
う
。
美
し
く

な
く
て
も
大
き
く
な
く
て
も
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
人
生
最
後
の
時
を(

現
在
５
８
歳
、

あ
と
２
０
年
ほ
ど
の
人
生)

伊
世
利
子
様
を
見
習
っ
て　

笑
顔
で
生
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
リ
ビ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
動
を
さ
ら
に
応
援
し
て
い
き
た
い
、
そ
し
て
推
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
し
た
葉
さ
ん
！　

子
供
か
ら
老
人
ま
で　

み
ん
な
の
夢
を
叶
え
る
手
助
け
し
て
く

れ
る
素
晴
ら
し
い
会
で
す
。 

「
あ
し
た
葉
」
発
足
当
初
か
ら
入
会
し
て
い
ま
す
。「
人
生
の

終
わ
り
ま
で
、
元
気
に
笑
っ
て
生
き
た
い
ね
」
と
い
う
想
い

か
ら
、「
心
も
身
体
も
健
康
に
！
」
を
目
的
に
「
リ
ン
パ
サ
ロ

ン
み
ゆ
」を
経
営
し
て
い
ま
す
。リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
他
に
、

歯
を
磨
く
よ
う
に
お
う
ち
で
の
リ
ン
パ
ケ
ア
の
提
案
や
腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

ガ
ン
な
ど
の
病
気
を
患
っ
て
い
る
方
に
は
、
そ
の
中
で
よ
り

良
く
生
き
る
た
め
に
、
健
康
な
方
は
さ
ら
に
豊
か
に
輝
い
た

人
生
の
た
め
に
役
立
つ
よ
う
情
報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。「
あ

し
た
葉
」
開
催
の
緩
和
ケ
ア
講
座
や
講
演
会
等
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

一般会費：2,000円/年
法人会員：10,000円/年
賛助会員：1,000円/回

★講演会参加割引
★会報や季刊誌のお届け
★医療介護相談無料
★終活・相続相談（初回１時間無料）
★笑いの専門家が笑いをお届け
★農園野菜収穫に参加（人数限定）など

「元気で長生き」
あなたもあした葉の
仲間になりませんか？

会 員 特 典

九
鬼
芳
美

リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

株
式
会
社Pals  

岩
田 

由
香
里 

 

KANON CREATION

株
式
会
社

安
田
由
佳

美
人
冠
♥　

杉
本
真
梨

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
免
疫
活
性
」

﹇
天
網
恢
恢
疎
に
し
て
漏
ら
さ
ず
﹈﹇
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
﹈

「
教
育
を
通
し
て
世
界
で
活
躍
で
き
る
、
そ
し
て
地
域
に
貢

献
で
き
る
人
材
を
育
て
る
」
を
理
念
に
、
鈴
鹿
の
地
で

２
０ 

年Pals English School 

と
い
う
英
語
教
室
を
経
営

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
２
年
前
か
ら
大
学
受
験
予
備

校
ア
ク
シ
ブ
鈴
鹿
平
田
校
も
併
設
い
た
し
ま
し
た
。
高
品

質
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
で
な
く
て
は
な
ら
な
い

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
教
室
を
目
指
し
て
日
々
、
奮
闘
し
て
お

り
ま
す
。
こ
の
度
、『
あ
し
た
葉
』
さ
ま
の
「
地
域
医
療
を

通
し
て
、
誰
で
も
集
え
る
居
場
所
を
作
り
、
豊
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
を
す
る
」
と
い
う
思
い
に
共
感

し
、
会
員
に
な
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
理
事
の
伊
世
さ
ま

に
は
、
認
知
症
で
自
分
の
意
志
が
伝
え
る
こ
と
の
で
き
な

い
母
の
死
に
直
面
し
た
際
「
お
母
さ
ん
な
ら
ど
う
し
て
ほ

し
い
と
言
う
か
を
考
え
て
み
て
」
と
い
う
お
言
葉
を
頂
き
、

迷
い
が
ふ
っ
き
れ
、
自
然
な
形
で
母
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
を
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

あした葉会員募集あした葉会員募集

あした葉の魅力溢れる会員さんを紹介します！
https://miyu1111.com/

リンパサロンみゆ 検索
「
心
も
身
体
も
デ
ト
ッ
ク
ス
」



本を好きになって　楽しい文を書こう

（平日　8,000円）

〇 学童保育
学校終わりの児童の見守り

〇 学習指導
宿題・テキスト等

〇 習字教室　（月3回　水曜日17時45分～　2,000円）
書道先生による本格指導

〇 パソコン教室　（第2第4火曜日　17時～　１回1000円）
専門講師にて初心者からプログラミングまで優しく指導

〇 手話教室　（第2第4月曜日　17時～　無料）
ボランティアで活動されている先生による実践指導

〇 英語教室　（第1第3月曜日　17時～　1回1,000円）
米国留学経験のある女性講師と楽しく学ぶ英語クラス

〇 絵画教室　（第3金曜日　17時～　500円）
落語家・画家の川合先生によるおもしろ絵画

〇 読書・作文　（毎週木曜日　17時～　無料）

月2
第1
第3

土

宿
題
・
学
習

　
月3
第1
第2
第3

パ
ソ
コ
ン
教
室

宿
題
・
学
習

習
字
教
室

月2
第1
第3

　
絵
画
教
室

宿
題
・
学
習

月2
第2
第4

月4
毎週

月1
第3

17:00

18:00

16:00

　
英
語
教
室

宿
題
・
学
習

　
手
話
教
室

＊日程表（平日　目安）

火 水
★詳細はお気軽にお問い合わせください。

14:30

日

　
宿
題
・
学
習

月

休
み

休
み

木 金

　
読
書
作
文

「
寺
子
屋
う
き
は
し
」
か
ら
の
お
知
ら
せ

毎月第３金曜日１７時～１８時
「自由な発想で思い切ってかいてほしい」
「美術の時間で絵を描く時間は少なくなっているの
で絵をかくことに触れてほしい」という願いが
あります。

いつもご利用頂きありがとうございます。令和3年も始まり
今年はよりいっそう充実した活動を展開していこうと考えてい
ます。各種教室のほか　子どもたちの心を育てる居場所づくり
へと進化させていきたいと思います。詳細は気軽にお問い合わ
せください。　どうぞよろしくお願いいたします。

字
、
絵
と
も
に
講
師
作
品

絵 画 教 室

「寺子屋うきはし」週間スケジュール

いま「プログラミング教育」が注目されています。プログラムは、コンピュータに対する簡単な言

葉をつなげた一連の指令で、これがなければパソコンやスマホも基本的には動きません。

小学生向けのプログラミングは実際に動かしながら、「どうしたら思い通りに動くかな？」「どこが

悪いのかな？」と自分の頭で考えることに意味があります。だから先ず、その操作や考え方に慣れて、

楽しく学ぶことを目指して取り組んでおります。この学習を通して子どもたちは物事を順序だてて

整理し、試行錯誤の中で最適な方法を見つけ出すための発想力や表現能力を身に着けてくれたら幸

いです。

パ ソ コ ン 教 室

寺子屋うきはしのお問い合わせは
℡090-8325-8458　伊世　克　まで︕

PICK
UP!

講師 松本正樹

講師 川合延雄



あ
つ
あ
つ
を　

ほ
く
ほ
く
顔
で
ほ
う
ば
れ
ば

　
　
　
　
　
　

冷
え
た
か
ら
だ
に
染
み
入
る
幸
せ

こ
の
頃
は　

野
菜
不
足
の
こ
の
か
ら
だ　

　
　
　
　
　
　
　
　

鍋
ざ
ん
ま
い
で　

体
質
改
善

管理栄養士  萩  三徳

■
材
料
２
人
分

・
鶏
も
も
ミ
ン
チ　

 

１
０
０
グ
ラ
ム

・
卵　

１
個

・
酒  

大
さ
じ
１

・
し
ょ
う
ゆ   

小
さ
じ
半
分

・
塩              

ひ
と
つ
ま
み

・
片
栗
粉       

大
さ
じ
半
分

・
大
葉　

６
枚

寒
い
夜
に
は
お
で
ん
で
温
ま
り
ま
し
ょ
う
！
翌
日

は
味
が
し
み
て
美
味
し
さ
ア
ッ
プ
♪
大
葉
を
刻
ん

で 

大
き
め
に
作
っ
た
鶏
団
子
を
加
え
ま
し
た
。

寒
い
夜
に
は
お
で
ん
で
温
ま
り
ま
し
ょ
う
！
翌
日

は
味
が
し
み
て
美
味
し
さ
ア
ッ
プ
♪
大
葉
を
刻
ん

で 

大
き
め
に
作
っ
た
鶏
団
子
を
加
え
ま
し
た
。

 ◆大葉入り鶏団子 ◆大葉入り鶏団子

■
作
り
方…

①
大
葉
は
大
き
め
の
み
じ
ん
切
り
に
す
る

②
大
葉
以
外
の
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ 

粘
り
が
出
る
ま
で

混
ぜ
ま
す

③
大
葉
を
加
え
さ
っ
と
混
ぜ
ま
す

④
２
等
分
に
し
て
丸
め
ま
す

⑤
昨
日
の
お
で
ん
を
温
め 

煮
汁
の
温
度
が
上
が
っ
て
来
た

ら
丸
め
た
鶏
団
子
を
加
え
火
が
通
っ
た
ら 

は
い
ど
う
ぞ

お
好
み
で
大
葉
の
量
を
増
や
も
良
し 

作
っ
て
み
て
下
さ
い 

鍋
物
を
食
べ
て
気
持
ち
も
体
も
ホ
カ
ホ
カ
に 

　

～編集後記～
皆
様
、
今
年
は
う
し
年
で
す
ね
。

昨
年
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
の
抱
負
は
、
困
っ
て
い
る
方
へ
支
援
で
き
る
よ
う

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
、
体
重
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。（
笑
）

今
年
は
、「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
の

普
及
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
が
、
持
て
る
力
を
発
揮
で
き
て
幸
せ
な
気
持
ち
で
い
ら

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
医
療
、
介
護
、
子
育
て
支
援
な
ど

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
あ
し
た
葉　

理
事　

伊
世
利
子

※
 

お
好
み
で
大
葉
の

　

 

量
を
増
や
し
て

    

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こはる
短歌

一般社団法人あした葉のホームページ
がリニューアルしました！
最新情報はこちらからご確認ください
http://ashitaba3.com/

同じく「寺子屋うきはし」も
最新情報はこちらからご確認ください
http://xn--p8jo4a9f462xe3aiq.jp/

検索あした葉　四日市

検索寺子屋　うきはし

あした葉ＮＥＷＳ


