
あ
し
た
葉

地
域
医
療
か
ら
人
生
を
考
え
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
マ
ガ
ジ
ン

巻
頭
特
集

「
い
な
べ
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
タ
ウ
ン
宣
言
都
市
」 vol.3
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看
取
り
士
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？

看
取
り
学
の
ご
案
内
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

最
近
看
取
り
士
と
言
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

榎
木
孝
明
主
演
の
映
画
「
看
取
り
士
」
も
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
映

画
祭
で
３
部
門
に
わ
た
り
特
別
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
看

取
り
士
は
こ
れ
か
ら
す
べ
て
の
人
に
訪
れ
る
旅
立
ち
の
時
を

人
間
ら
し
く
心
穏
や
か
に
幸
せ
を
感
じ
て
迎
え
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

そ
ん
な
社
会
の
中
で
、
や
さ
し
く
、
や
さ
し
く
、
心
が
触
れ

合
う
そ
れ
が
お
看
取
り
で
す
。

旅
立
た
れ
る
方
と
心
が
触
れ
合
い
、
そ
の
方
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
い
た
だ
き
、
あ
し
た
に
向
か
う
力
、
生
き
る
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
て
い
た
だ
き
、
最
高
の
尊
厳
と
、
最
高
の
感
謝
の
心

で
見
送
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
看
取
り
で
す
。

看
取
り
士
は
「
日
本
看
取
り
士
会
」
代
表
取
締
役
柴
田
久
美

子
氏
の
指
導
の
下
、
全
国
で
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

三
重
看
取
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
毎
月
定
例
会
を
行
い
、
今

後
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

４
月
１
０
日
は
四
日
市
市
文
化
会
館
で
「
看
取
り
士
」
映
画

会
を
行
い
ま
す
。
今
後
、
各
市
町
へ
と
映
画
の
上
映
に
伺
う

予
定
で
す
。
看
取
り
士
に
つ
い
て
ご
質
問
、
ご
相
談
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

自
分
の
家
で
最
後
ま
で
暮
ら
し
た
い
!!

医
療
依
存
度
の
高
い
方

重
度
の
障
害
を
も
っ
て
い
る
方

難
病
・
特
定
疾
患
を
患
っ
た
方

「
蒼
空
」
と
は
、
空
か
ら
陽
を
照
ら
し
温
も

り
を
与
え
、
雨
を
降
ら
し
て
潤
い
を
与
え
ま

す
。

蒼
は
そ
ん
な
空
に
向
か
っ
て
生
い
繁
る
草
花

を
表
し
て
い
ま
す
。

　地
に
根
差
し
温
か
く
寄
り
添
う
。

問
題
を
抱
え
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち

の
意
思
を
尊
重
し
援
助
で
き
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。

温
か
く
寄
り
添
い
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
訪
問
介
護
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

樹
楽
・
に
じ
む
す
び
「
蒼
空
」

三
重
看
取
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ど
ん
ぐ
り
診
療
所

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ど
ん
ぐ
り
診
療
所
の
院
長
・

平
山
将
司
と
申
し
ま
す
。
当
院
は
２
０
１
７ 

年
９
月

に
、
い
な
べ
市
大
安
町
に
開
業
し
、
い
な
べ
市
と
東
員

町
を
対
象
エ
リ
ア
と
し
て
訪
問
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

足
腰
が
不
自
由
で
病
院
に
通
え
な
い
、
癌
や
難
病
で
体

力
が
低
下
し
た
、
そ
ん
な
方
々
を
対
象
に
、
自
宅
の
患

者
さ
ん
を
１
０
０
名
、
施
設
（
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
サ
高
住
）
の
患
者
さ
ん
を
５
０
名
ほ
ど
受

け
持
っ
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
医
師
３
人
、
看
護

師
４
人
、
事
務
員
３
人
と
い
う
顔
ぶ
れ
で
、
患
者
さ
ん

や
そ
の
家
族
に
対
し
て
、
穏
や
か
に
生
活
し
て
も
ら
え

る
よ
う
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

都
会
と
は
違
っ
た
自
然
豊
か
な
場
所
に
あ
り
ま
す
が
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
薬
局
、
ケ
ア
マ
ネ
事
業
所
、

緊
急
入
院
が
で
き
る
病
院
な
ど
、
在
宅
療
養
の
支
援
体

制
は
充
実
し
て
い
ま
す
。
先
端
医
療
を
受
け
る
な
ら
都

会
の
病
院
へ
行
く
必
要
も
あ
り
ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り
療

養
し
た
り
、
人
生
の
最
期
の
時
期
を
過
ご
す
に
は
最
適

な
土
地
柄
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

事
業
所

紹
介

い
な
べ
市
の
人
口
が
約
４
５
０
０
０
人
、
東
員
町
の
人
口

が
約
２
５
０
０
０
人
と
い
う
エ
リ
ア
で
あ
る
た
め
、
当
院

の
よ
う
な
小
さ
な
診
療
所
で
も
、
地
域
全
体
に
関
わ
れ
て

い
る
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
１
月
に
は
、
種
々
の
会
議
を
経
て
、
医
療
介

護
の
連
携
ツ
ー
ル
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

の
導
入
に
踏
み
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
医
療

関
係
者
と
は
、
も
と
も
と
顔
見
知
り
の
関
係
で
し
た
が
、

ツ
ー
ル
の
導
入
に
よ
り
従
来
よ
り
少
な
い
時
間
で
多
く
の

情
報
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
患
者
様
へ
の
ケ
ア
の
質

が
さ
ら
に
上
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
た
最
近
で
は
「
い
な
べ
暮
ら
し
の
保
健
室
さ
ん
」
と
連

携
し
て
、
お
寺
カ
フ
ェ
に
リ
モ
ー
ト
出
演
す
る
な
ど
、
地

域
の
皆
様
と
も
接
す
る
機
会
が
増
え
て
お
り
ま
す
。

少
し
ず
つ
活
気
を
見
せ
て
い
る
地
区
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

飲
食
店
を
は
じ
め
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト
は
少
な
く
、
自
分
自

身
も
や
や
刺
激
に
欠
け
る
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
今

後
、
移
住
者
が
増
え
、
さ
ら
に
快
適
な
エ
リ
ア
に
な
っ
て

も
ら
う
た
め
に
も
、
医
療
・
福
祉
の
面
か
ら
地
域
を
さ
ら

に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

代表社員　古波藏　裕子
どんなことでもまずはご相談ください。
連絡先：電話 /FAX：0595-98-6940
Mail:yuzigubdzang@gmail.com
会社名・合同会社孫ころ

日本看取り士会　三重看取りステーション
代表　伊藤　善四郎　
連絡先：０９０－３３８８－３０３７

どんぐり診療所　院長　平山将司　TEL: 0594-37-6889
 〒511-0276　三重県いなべ市大安町石榑下 113-3



★
活
動
の
テ
ー
マ

い
な
べ
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
タ
ウ
ン
は
２
０
１
８
年
に
発
足
し
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
の
理
念
を
広
め
根
付
か
せ
る
た
め
、
市
民
、
企
業
、
商
店
、
行
政
が
一
体
と

な
り
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
普
及
、
啓
も
う
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
活

動
は
い
な
べ
地
域
活
性
化
、
市
内
で
の
交
流
会
創
出
、
市
内
経
済
循
環
の
促
進
、

ま
た
弱
い
立
場
に
置
か
れ
た
途
上
国
の
生
産
者
の
人
た
ち
の
自
立
や
環
境
の
保

全
に
繋
が
り
ま
す
。
今
後
も
様
々
な
分
野
の
方
や
団
体
と
連
携
し
て
活
動
を
行

う
こ
と
で
持
続
可
能
な
い
な
べ
市
世
界
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

★
認
定
の
宣
言
文

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
推
進
は
、
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
お

け
る
貧
困
や
飢
餓
の
根
絶
、
環
境
保
護
と
い
っ
た
地
球
規
模
の
課
題
解
決
に
も

寄
与
す
る
国
際
協
力
で
す
。
地
産
地
消
や
障
碍
者
が
取
り
扱
う
商
品
を
購
入
す

る
な
ど
も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
理
念
に
基
づ
く
も
の
で
あ
り
、
地
域
活
性
化
に

繋
が
る
も
の
で
す
。
こ
こ
に
い
な
べ
市
は
、
世
界
の
平
和
と
地
域
の
活
性
化
の

た
め
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
取
り
組
み
を
支
持
し
、
協
力
し
て
い
く
こ
と
を
宣

言
し
ま
す
。
平
成
３
１
年
２
月
２
日

★「
い
な
べ
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
タ
ウ
ン
」
市
民
団
体
の
立
ち
上
げ

会
長
の
羽
場
典
子
さ
ん
と
山
本
た
か
代
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

羽
場
さ
ん
は
２
０
１
８
年
５
月
に
市
民
団
体
を
立
ち
上
げ
、
行
政
と
企
業
と
連

携
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
地
域
へ
の
働
き
か
け
を
通
し
て
市
内
に

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
考
え
を
広
め
て
い
る
。

１
）
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
の
出
会
い
は
？

山
本
さ
ん
は
２
０
年
前
か
ら
ア
ジ
ア
を
旅
し
て
途
上
国
の
子
ど
も
の
姿
を
見
て
何
か
役
に
立
て
な
い
か
と
考
え

て
い
た
。
ウ
イ
ル
愛
知
で
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
こ
と
を
知
り
国
際
交
流
協
会
で
活
動
を
始
め
る
。

羽
場
さ
ん
は
２
０
１
２
年
ミ
ャ
ン
マ
ー
へ
行
き
、麻
薬
撲
滅
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活
動
を
す
る
。
そ
の
活
動
の
中
で
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
の
運
動
を
し
て
い
る
方
た
ち
と
関
り
、「
発
展
途
上
国
を
支
え
、
地
域
活
性
に
つ
な
が
る
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
タ
ウ
ン
に
な
る
と
い
い
な
」
と
思
っ
た
。
こ
の
こ
と
が
こ
の
後
行
政
を
動
か
す
こ
と
に
繋
が
り
い
な
べ

市
は
日
本
で
６
番
め
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
タ
ウ
ン
に
認
定
さ
れ
た
。

２
）
こ
れ
ま
で
の
活
動
は

①
地
域
の
若
者
に
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動
で
、
地
元
高
校
生
に
授
業
を
し
た
り
、
小
学
生

対
象
に
図
書
館
で
イ
ベ
ン
ト
し
た
り
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
た
り
し
て
い
る
。

②
企
業
や
地
元
の
店
舗
に
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
商
品
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
。
企
業
へ
出
張
販
売
や
、
企
業
が
主

催
イ
ベ
ン
ト
で
物
販
を
し
て
も
ら
う
。
商
店
街
へ
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
製
品
を
置
い
て
い
た
だ
く
現
在
は
、
２

０
か
所
の
商
店
で
製
品
を
置
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
っ
た
り
し
て
興
味
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。

③
講
演
会
や
、
雑
誌
の
取
材
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
て
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
タ
ウ
ン
を
目
指
す
団
体
を
増
や
し
た
り
、
い

な
べ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動
を
し
て
街
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

３
）
こ
れ
か
ら
の
活
動
は

い
な
べ
市
北
勢
町
だ
け
で
な
く
近
隣
の
町
に
も
波
及
し
て
い
く
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
く
。

こ
れ
ま
で
も
行
政
、
企
業
、
市
民
団
体
の
連
携
で
や
っ
て
き
た
が
、
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
自
立
し
て
活
動

で
き
る
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。
賛
助
会
員
は
５
０
名
程
度
に
な
っ
て
い
る
。
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
事
に
助
け
合
い
の
精
神
で
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
タ
ウ
ン
が
少
し
づ
つ
浸
透
し
て
人
が
心
ふ
れ
あ
う
街
に

な
っ
て
い
く
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
了
し
て
の
感
想
は
、
お
二
人
と
も
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
い
、
あ
き
ら
め
な
い
深
い
愛
情
を
持
っ

た
方
で
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
お
話
を
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

世
界
貢
献
へ
と
つ
な
が
る
す
て
き
な
活
動
と
思
い
ま
し
た
。（
伊
世
）

★
お
二
人
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。



　

 

私
は
、
義
母
と
実
家
の
両
親
の
老
後
の
サ
ポ
ー
ト
に
備
え
、

あ
し
た
葉
理
事
伊
世
利
子
さ
ん
が
主
催
す
る
緩
和
ケ
ア
講
座

第
一
期
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア

や
介
護
、
傾
聴
の
先
生
か
ら
医
療
現
場
以
外
の
一
般
家
庭
で

実
践
で
き
る
緩
和
ケ
ア
方
法
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
講
座
の
学
び
は
私
に
と
っ
て
親
孝
行
が
で
き
る
ア

イ
テ
ム
の
一
環
に
な
り
、
今
両
親
に
自
信
と
優
し
さ
を
も
っ

て
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
あ
し
た
葉
の
伊
世
さ
ん
に
相
談
し
た

ら
な
ん
と
か
な
る
！
最
愛
の
家
族
の
最
高
の
幸
せ
の
た
め
に

い
し
が
在
宅
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
大
丈
夫
！
私
の
大

き
な
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
で
す
。
有
難
い
で
す
。
あ
し
た
葉
さ
ん

と
の
ご
縁
を
感
謝
と
と
も
に
こ
の
先
も
ず
っ
と
大
切
に
し
て

行
き
ま
す
。

最
愛
の
家
族
の
最
高
の
幸
せ
の
た
め
に

い
な
べ
市
で
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
介
護
業
界
の
前
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
は
、
要

介
護
状
態
の
人
や
そ
の
家
族
の
意
向
を
聞
き
、
希
望
す
る

場
所
で
、
必
要
な
医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
調
整
、

多
職
種
と
連
携
し
、
そ
の
人
の
生
活
の
質
を
高
め
る
の
が

仕
事
で
す
。
で
も
、
も
っ
と
早
い
段
階
か
ら
健
康
寿
命
を

延
ば
す
意
識
も
し
て
ほ
し
い
。
そ
れ
を
伝
え
た
い
と
思
い
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
指
導
者
資
格
を
取
り
ま

し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
を
控
え
て
い
ま
す
が
、以
前
、

い
な
べ
暮
ら
し
の
保
健
室
で
イ
ベ
ン
ト
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
は
介
護
が
必
要
に
な
る
と

考
え
て
備
え
つ
つ
も
、
そ
れ
を
少
し
で
も
遠
い
将
来
に
す

る
た
め
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
き
っ
か
け
作
り
を
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
　
　

あした葉の魅力溢れる会員さんを紹介します！

多
く
の
地
域
住
民
に
健
康
づ
く
り
や
医
療
・
介
護
の
啓
蒙
活
動
を
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

て
き
た
あ
し
た
葉
さ
ん
、
一
般
社
団
法
人
化
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
い
な

べ
暮
ら
し
の
保
健
室
の
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
頂
く
機
会
を
与
え
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
暮
ら
し
の
保
健
室
は
「
病
院
に
行
く
ま
で
は
な
い
け
ど
誰
か
に
相
談
し
た
い
こ
と
」
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
誰
か
に
相
談
し
た
い
こ
と
を
気
軽
に
い
つ
で
も
無

料
で
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。
現
在
、
全
国
に
は
５
０
ヵ
所
ほ
ど
あ
り
、
少
し
ず
つ
増
え

て
い
ま
す
。

　
い
な
べ
暮
ら
し
の
保
健
室
は
、
２
０
１
９
年
に
い
な
べ
市
員
弁
町
に
開
設
し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
し
て
お
り
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
看
護
師
、
な
ど
が
常
駐

し
て
い
ま
す
。
活
動
は
①
無
料
相
談
窓
口
②
健
康
づ
く
り
③
交
流
の
場
づ
く
り
を
主
に

行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
モ
ー
ニ
ン
グ
（
毎
週
月
・
水
曜
）、
健
康
づ
く
り
を
楽

し
み
な
が
ら
学
ぶ
保
健
室
カ
フ
ェ（
毎
月
第
３
木
曜
日
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

地
域
住
民
と
共
に
卓
球
ク
ラ
ブ
や
陶
芸
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

い
な
べ
暮
ら
し
の
保
健
室
の
特
徴
は
、
旧
保
育
園
を
活
用
し
、
同
敷
地
内
に
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
が
併
設
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
仕
組
み
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、
高
齢
者

と
子
供
た
ち
と
の
交
流
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
者
が
暮
ら
し
に
溶
け
込
む
こ

と
で
病
気
の
予
防
に
繋
が
る
と
考
え
、
い
な
べ
市
内
の
様
々
な
場
所
を
活
用
し
て
「
出
張

暮
ら
し
の
保
健
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
い
な
べ
市
は
医
療
ア
ク
セ
ス
が
良
く
な
い
山

間
地
域
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
地
域
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
そ
の
地
域

の
方
が
通
い
や
す
い
お
寺
、
公
民
館
、
郵
便
局
な
ど
を
活
用
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
居
場
所
づ
く
り
を
住
民
と
共
に
創
り
あ
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
な
べ
暮
ら
し
の
保
健
室
の
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る
方
で
、「
一

緒
に
地
域
で
活
動
し
て
み
た
い
」「
何
か
関
わ
っ
て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
い
な
べ
暮
ら
し
の
保
健
室
に
つ
い
て
」

室
　
長
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編集後記
　
桜
も
終
わ
り
新
緑
の
季
節
に
な
り
ま
す
。
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
？
コ
ロ
ナ
禍
で
ま
だ
ま
だ
感
染
が
落
ち

着
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
三
重
と
こ
わ

か
国
体
は
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
は
使
命
を
果
た
す
た
め
に
日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。
厳
し
い
状
況
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ

で
何
か
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
相
手
を
思
う
気
持
ち
を
持
ち
、
や
さ

し
い
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。

　
困
っ
て
い
る
人
に
少
し
で
も
寄
り
添
い
力
に
な
れ
る
こ

と
を
希
望
し
て
い
ま
す
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
ね
。

一
般
社
団
法
人
あ
し
た
葉
　
理
事
　

伊
世
利
子

■
材
料
（
２
人
分
）

豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
　
６
０
ｇ
　
１
㎝
巾
に
切
る

え
の
き
だ
け
　
１
０
０
ｇ
　
石
づ
き
を
取
り
　
半
分
の
長
さ
に
切
る

た
け
の
こ
　
８
０
ｇ
　
５
㎝
く
ら
い
の
長
さ
の
千
切
り

人
参
　
４
０
ｇ

木
く
ら
げ
　
大
一
枚

豆
腐
　
８
０
ｇ

酒
　
大
さ
じ
２

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
　
８
０
０
ｃ
ｃ

片
栗
粉
　
小
さ
じ
２
　
同
量
の
水
で
溶
く

卵
　
一
コ

酢
　
大
さ
じ
４

中
華
麺
　
２
玉

■
作
り
方…

①
鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
肉
を
炒
め
、
塩
、
コ
シ
ョ
ー
を
す
る

②
豆
腐
以
外
の
具
材
を
加
え
、
炒
め
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
注
ぐ

③
煮
立
っ
た
ら
お
酒
を
加
え
る

④
豆
腐
を
加
え
う
す
口
し
ょ
う
ゆ
で
味
を
整
え
る
、
酢
を
加
え
る

水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る

⑤
卵
を
割
り
ほ
ぐ
し
て
加
え
る

⑥
中
華
麺
を
ゆ
で
、
ス
ー
プ
を
た
っ
ぷ
り
か
け
る
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令和３年３月３１日に長年務めた


